
Vorname Name Verein Wettkampf

Adanob Adhanom TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Marie Altmeyer 500 m

Anton Anuschewski TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Maximilian Anuschewski 500 m

Romy Beuth TuS 84/10 Essen e.V. 500 m 

Clara Dörr 500 m

Jakob Dörr 500 m

William Fischer TuS 84/10 Essen e.V. 500 m 

Liz Fesenberg TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Bruno Freialdenhofen TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Amilia Freialdenhofen TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Clara Herskamp TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Frederik Herskamp TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Tim Heuer TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Ben Kaiser TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Ben Kowalski 500 m

Max Kowalski 500 m

Florian Krebs TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Henry Kretschmann TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Henrik Kretschmann TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Liv Kuhlmann 500 m 

Fee Marie Kuhlmann 500 m

Rafael Lapp-Lukic 500 m

Nala Lübbers TuS 84/10 Essen e.V. 500 m 

Malou Lübbers TuS 84/10 Essen e.V. 500 m 

Zainab Moussawi TuS 84/10 Essen e.V. 500 m 

Hannelore Ndeje Nzodom TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Elisa Ostermann 500 m

Abbie Praß TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Moritz Rudde 500 m

Matteo Schmitt TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Hanna Schöpper TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Melia Stapleton 500 m

Malina Steidel TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Klara Steidel TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Atilla Taspinar TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Leif Törber TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Linn Törber TuS 84/10 Essen e.V. 500 m

Alessia Tripi TuS 84/10 Essen e.V. 500 m 

Radu Vogt LT Stoppenberg e.V. 500 m

Vorname Name Verein Wettkampf

Yasmeen Alchami TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Leyla Baluken TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Luca Dörnemann TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Niklas Graf TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Christoph Junker TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Leo Kolsek LT Stoppenberg e.V. 1.000 m



Lennard Kubb SG Schönebeck 1.000 m

Marian Lang TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Sofia Lapp-Lukic 1.000 m

Filip Lapp-Lukic 1.000 m

Emilia Mattheis 1.000 m

Rokaya Moussawi TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Nikoletta Pappas TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Labrini Pappas TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Selena Pozza LT Stoppenberg e.V. 1.000 m

Ben Pusch LT Stoppenberg e.V. 1.000 m

Valeria Welk TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Elisabeth Zich TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m

Miriam Zich TuS 84/10 Essen e.V. 1.000 m
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Philipp Herrmann TuS 84/10 Essen e.V. 2.000 m

Edris Hydar TuS 84/10 Essen e.V. 2.000 m

Celina Lerch TuS 84/10 Essen e.V. 2.000 m

Linda Nadolny 2.000 m

Till van Beers LT Stoppenberg e.V. 2.000 m

Adrian Vogt LT Stoppenberg e.V. 2.000 m

Vorname Name Verein Wettkampf

Angelika Arndt Breitensportverein Gelsenkirchen e.V. 4.000 m

Ludger Dudziak TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Rainer Ebert TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Silvia Freialdenhofen TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Karlz-Heinz Hälbig Breitensportverein Gelsenkirchen 4.000 m

Sandra Kellermann TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Helmut Kerber TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Barbara Kribus TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Kristjane Krüger Essen-Steele 4.000 m

Bruno Krüger Essen-Steele 4.000 m

Aleksandra Lapp-Lukic 4.000 m

Jörg Maasch Maaschmallows United Essen-Borbeck 4.000 m

Hans-Dieter Moldenhauer Krav Maga Team Essen 4.000 m

Uwe Otto Breitensportverein Gelsenkirchen e.V. 4.000 m

Birgit Otto Breitensportverein Gelsenkirchen e.V. 4.000 m

Jennifer Pletz TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Elisabeth Rummels TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Jennifer Schöpper TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Nicole Sobotka Breitensport 4.000 m

Verena Steidel TuS 84/10 Essen e.V. Route 66 Runners 4.000 m

Günter Urbanczyk TSV Viktoria Mülheim 4.000 m

Eva Weller 4.000 m

Michaela Zschommler TuS 84/10 Essen e.V. Rout 66 Runners 4.000 m
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Frank Buchholz 5.000 m

Claudine Ditzel 5.000 m



David Drepper TLV Germania Überruhr 5.000 m

Adam Dunaj 5.000 m

Marlene Freundt 5.000 m

Erik Hecker LT Krefeld 20 5.000 m

Luca Hoffmann TLV Germania Überruhr 5.000 m 

Michael Hoffmann Schloss Quelle 5.000 m

Laura Holzapfel 5.000 m

Katrin Kaiser 5.000 m

Nikolaos Kitsantas 5.000 m

Leonhard Komp TLV Germania Überruhr 5.000 m

Samir Labas TuS 84/10 Essen e.V. 5.000 m

Ralf Meyer 5.000 m

Andreas Milk Lauf Team Unna 5.000 m

Kai Moore TLV Germania Überruhr 5.000 m

Markus Probst Schloss Quelle 5.000 m 

Sarah Rech LT Stoppenberg e.V. 5.000 m

Sonja Ricken Schloss Quelle 5.000 m

Kristin Roes Schloss Quelle 5.000 m

Hannelore Ruhrmann 5.000 m

Jürgen Ruhrmann 5.000 m

Michael Speiser 5.000 m

Nils van Beers LT Stoppenberg e.V. 5.000 m

Finn Vormbrock TLV Germania Überruhr 5.000 m

Jonas Viehof 5.000 m

Christian Wolfs 5.000 m
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Kristof Broll 10.000 m

Thorsten Bruckmann 10.000 m

Bernd Bruns 10.000 m

Uwe Diex 10.000 m

Maurice Eisfeld 10.000 m

Volker Fröde TSV Viktoria Mülheim 10.000 m

Sascha Geurtz 10.000 m

Christoph Janowsky 10.000 m

Siegfried Kalweit TSV Viktoria Mülheim 10.000 m

Heike Kalweit TSV Viktoria Mülheim 10.000 m

Ines Kluth TSV Viktoria Mülheim 10.000 m

Dieter Köhler TSV Viktoria Mülheim 10.000 m

Claudia Kornapp Borbecker Raketen 10.000 m

Solomon Kotsekoglou 10.000 m

Wolfgang Lapp-Lukic 10.000 m

Elke Lippke RSC Essen-Kettwig 10.000 m

Andreas Ludwig 10.000 m

Carsten Ochs Marathon und Triathlon Mülheim 10.000 m

Sebastian Pascheberg 10.000 m

Angela Prussat TSV Viktoria Mülheim 10.000 m

Rainer Ptassek 10.000 m

Claudia Ricken Schloss Quelle 10.000 m

Juri Sitter TVG Holsterhausen 10.000 m



Gregor Slowi Team Don Bosco Gymnasium 10.000 m

Rocky Spieske 10.000 m

Jürgen Schimanski TSV Viktoria Mülheim 10.000 m

Martina Schimanski TSV Viktoria Mülheim 10.000 m

Marco Schneider 10.000 m

Klaus Schroer 10.000 m

Winfried Tolksdorf 10.000 m

Anke Tolksdorf 10.000 m

Christian Trippe Team Essen 99 10.000 m

Kirsten Wach 10.000 m

Tobias Wienand 10.000 m

Diana Windmüller 10.000 m


